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Presentacid de les activitats extraescolars curs 2022-2023
Benvolguts/des pares i mares,

El col-legi La Salle, amb la col-laboracié de I'AFA, us presenta les
activitats extraescolars que comencaran el proper dilluns 3 d'octubre
de 2022, a partir de les 17'00 h, i acabaran el dimecres 31 de maig de
2023.

Quan parlem d'activitats extraescolars ens referim a aquelles activitats
organitzades per I'escola que es fan fora de les hores de classe: en el
descans de I'hora de dinar o bé després de la jornada escolar ordinaria
de la tarda.

En general, podem considerar que és una bona opcid fer servir les
activitats extraescolars per garantir un entorn educatiu, de relacio i
ladic per als infants. Cal tenir en compte, pero, de no sobrecarregar-los.
Les activitats extraescolars no haurien de superar les 3-4 hores
setmanals. Recordeu que els vostres fills necessiten temps lliure i
també temps per estar amb vosaltres.

Alguns avantatges significatius de les activitats extraescolars son:

- La possibilitat de socialitzacié: és a dir, l'oportunitat d'aprendre,
d'altres maneres i amb altres persones, normes, valors i pautes socials.

- Trobar nous amics.

- La relacié amb nous referents: noves persones de qui aprendre coses,
de qui rebre orientacions.

- La possibilitat de descobrir nous interessos i habilitats.

Tenint en compte que les activitats extraescolars es fan en el temps
lliure de l'infant, aquestes han de ser prou atractives i interessants per
a ells. Una bona manera d'encertar l'activitat extraescolar dels vostres
fills/es és preguntar-los directament quina activitat volen fer. No és
aconsellable obligar-los a escollir una activitat. Es més profités escoltar
les seves preferéncies i motivar-los per fer I'activitat.

D'altra banda, recordeu que les activitats extraescolars també sén
espais educatius i d'influéncia. Cal mostrar interés per les activitats
que fan els nois i amb qui es relacionen, siguin adults o de la seva
mateixa edat.



Heu de tenir en compte que hi ha activitats que poden afavorir la
personalitat de l'infant. Per exemple:

Si els vostres fills sbn més aviat timids i introvertits, les activitats més
adequades, seran les que es practiquen en grup, ja que els ajudaran
a relacionar-se amb d'altres companys i a véncer les seves pors i
temors: teatre, basquet, ritmix,...

Si els vostres fills s6n una mica mandrosos poden practicar activitats
individuals, que els obliguin a esforcar-se i no es puguin escudar en
el grup: idiomes, musica, lego...

Si tenen tendéncia al nerviosisme, les activitats més adequades son
aquelles que els obliguin a dominar-se en situacions en qué hi ha
una certa tensid, com ara, els escacs, ping-pong ...

El sotsdirector, Santi Raya, actuara com a coordinador de les
activitats i restara a la vostra disposicid per a qualsevol dubte o
suggeriment que tingueu.

Rebeu una cordial salutacié.

Josep lglesias
Director La Salle Palamés
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La Salle



CURS 22-23

AFTER SCHOOL
ENGLISH FUN

4 HOURS WEEK ‘1301450
40 €

8 HOURS WEEK |

80 €

k



https://forms.gle/T4uKCsxBafVkceC5A

.....

CURS 22-23

ACOLLIDA

1 €diao
15 € quota mensual



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

Per potenciar la creativitat,

desenvolupar la imaginacié i -
aprendre técniques d’interpretacio.

Una estona per gaudir, mitjangant

I’expressié oral i el treball en equip.

De 3r a 6¢é

Divendres

De 17:15h a 18:15h


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

MECANOGRAFIA

(TECNA A LA SALLE)

25 € quota mensual

470’)

/‘.‘o,
W inscripcio) 'S,


https://forms.gle/y7BmKPZh2Dxrakyr8

CURS 22-23

DOODLING

SOCIS AFA
bl € quota trimestral
(nov - gen - abr)

NO SOCIS AFA

65 € quota trimestral
(nov - gen - abr)


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

Per gaudir de la lectura.
Apropar als alumnes dins un

ambient literari a partir del
concurs Atrapallibres.
A llegir s’aprén lIllegint i fomentant

el gust per la lectura.

De 3r a 6eé

Dimarts

De 17:15h a 18:15h


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

L’objectiu principal de

I’activitat és aprendre frances
d’una manera ludica, centrant-se
especialment en desenvolupar

les habilitats orals dels alumnes.

De 4t a 6¢é

Dilluns

De 13:50h a 14:50h


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

— PERCUSSIO

La Salle

Agqguesta activitat pretén

acostar la percussioéo als infants

i joves en edat escolar amb
l’objectiu final de formar un grup
de percussiéo de la propia escola.
Els participants de I’activitat
aprendran a tocar i interpretar
diferents temes (alguns

amb movients i coreografies
incloses).Atencio6o: Places Ilimitades.

De 4t a 6¢é

Dimarts

De 13:50 h a 14:50 h

SolRe


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

CORAL

SOCIS AFA
b1 € quota trimestral
(nov - gen - abr)

NO SOCIS AFA

65 € quota trimestral
(nov - gen - abr)


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

S

| Flegy

La Salle ' .l!’ |

s

Taller de capacitaciéo com a
pilot de drons. Els alumnes
aprendran a pilotar aeronaus

ho tripulades i els conceptes

basics sobre ergonomia aeronautica, ‘
mecanica, seguretat, treball en ‘
equip i coordinacié. Classes practiques

i teoriques.

De 9 a 99 anys
Dijous
De 17:15h a 18:15h

~{GiroDrone!

Gparadora Escela de Brenes



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

L’handbol és un esport de
conjunt que es practica entre
dos equips. L'objectiu és
introduir la pilota a la porteria 4
contraria i evitar que l'introdueixin
a la porteria del teu equip. Permet
desenvolupar tant les habilitats
fisiques, com les socials. Fomenta
valors com el respecte, la disciplina,
I’esfor¢c i la companyonia, aixi com el
treball en equip. .

3ri 4t

Dijous
TIr i 2n

Divendres
De 13:50h a 14:50h

pla catala [_;_



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

BASQUET
ESCOLETA

SOCIS AFA

200 € en dos pagaments
fraccionats nov/febrer
NO SOCIS AFA

230 € en dos pagaments
fraccionats nov/febrer


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

BASQUET
PRE-MIN]

SOCIS AFA

220 € en dos pagaments
fraccionats nov/febrer
NO SOCIS AFA

250 € en dos pagaments
fraccionats nov/febrer


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

I.H.I.I.I.I- |

Aquest és un esport col-lectiu que
fomenta i desenvolupa les capacitats
motrius de coordinacié. Al mateix
temps, promou valors de respecte
per les normes del joc i els
companys.

Dimarts i dijous
De 17:00h a 18:30h

pla catald CEEEER

e


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

LA AT A
El tennis taula és un joc molt
vibrant i distret que ajuda a
desenvolupar la coordinacidé, els
reflexes i la concentracié. Els objectius
sé6n aprendre i practicar el servei, les
técniques del joc, reglament, durada
del partit, etc. Atencidé: Cal portar
pala de ping-pong!

3r a 6¢é
Dimecres

De 13:50h a 14:50h

pla catald CEEEER

iE



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

GIMNASTICA
RITMICA

K .:.__...__;._

SOCIS AFA
60 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

/5 € quota trimestral
(nov - gen -abr)


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

Amb els escacs es desenvolupa
el raonament abstracte, |a
visualitzacidéd, memoritzacié,

concentracioéo i l’atencié, estimula
la presa de decisions, la creativitat
i la imaginacidé. Els nois i noies que
el practiquen aprenen a pensar i a

cercar noves estratégies.

1r a 6¢é&
Dimecres

De 17:15h a 18:15h


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

Jocs i esports agrupats
normalment en tres grans blocs:

jocs d'’enginy, jocs d'interior i jocs
d’'exterior: “Jugant ens desenvolupem
fisicament i emocionalment, alhora que
mantenim |la nostra intel-ligéncia i

reflexos desperts”.

1r a 6¢é&
Divendres

De 17:15h a 18:15h


https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23 A /

LA FABRICA

SOCIS AFA
b1 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

Inscripcio

k



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

La Salle

Palamoés




CURS 22-23

HIP HOP

SOCIS AFA
b1 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

Inscripcié

k



https://forms.gle/yfPa39bpxKnPoQhp7

CURS 22-23

ANGLES PER
A“ADULTS

9 € hora (pares / mares que ja
porten als seus fills al
Take off and Speak)




