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Presentació de les activitats extraescolars curs 2022-2023

Benvolguts/des pares i mares,

El col•legi La Salle, amb la col•laboració de l’AFA, us presenta les 
activitats extraescolars que començaran el proper dilluns 3 d’octubre 
de 2022, a partir de les 17’00 h, i acabaran el dimecres 31 de maig de 
2023.

Quan parlem d'activitats extraescolars ens referim a aquelles activitats 
organitzades per l’escola que es fan fora de les hores de classe: en el 
descans de l'hora de dinar o bé després de la jornada escolar ordinària 
de la tarda.

En general, podem considerar que és una bona opció fer servir les 
activitats extraescolars per garantir un entorn educatiu, de relació i 
lúdic per als infants. Cal tenir en compte, però, de no sobrecarregar-los. 
Les activitats extraescolars no haurien de superar les 3-4 hores 

també temps per estar amb vosaltres.

• La possibilitat de socialització: és a dir, l'oportunitat d'aprendre,  
  d'altres maneres i amb altres persones, normes, valors i pautes socials.
• Trobar nous amics.
• La relació amb nous referents: noves persones de qui aprendre coses, 
  de qui rebre orientacions.
• La possibilitat de descobrir nous interessos i habilitats.

Tenint en compte que les activitats extraescolars es fan en el temps 
lliure de l'infant, aquestes han de ser prou atractives i interessants per 
a ells. Una bona manera d'encertar l'activitat extraescolar dels vostres 

les seves preferències i motivar-los per fer l'activitat.

D'altra banda, recordeu que les activitats extraescolars també són 

que fan els nois i amb qui es relacionen, siguin adults o de la seva 
mateixa edat.



Rebeu una cordial salutació.

Josep Iglesias
Director La Salle Palamós 

Heu de tenir en compte que hi ha activitats que poden afavorir la 
personalitat de l'infant. Per exemple:

adequades, seran les que es practiquen en grup, ja que els ajudaran 
a relacionar-se amb d'altres companys i a vèncer les seves pors i 
temors: teatre, bàsquet, ritmix,…

individuals, que els obliguin a esforçar-se i no es puguin escudar en 
el grup: idiomes, música, lego…

Si tenen tendència al nerviosisme, les activitats més adequades són 
aquelles que els obliguin a dominar-se en situacions en què hi ha 
una certa tensió, com ara, els escacs, ping-pong …

El sotsdirector, Santi Raya, actuarà com a coordinador de les 
activitats i restarà a la vostra disposició per a qualsevol dubte o 
suggeriment que tingueu.



4 hours week

40 €

8 hours week

80 €

A g e s  3 - 9 9-

W H A T  W E  O F F E R :
F u n ,  m o t i v a t i n g  e n g l i s h  l e a r n i n g
S m a l l  l i m i t e d  g r o u p s  ( 8  p u p i l s )
E n g l i s h  c u l t u r a l  l e a r n i n g

C a m b r i d g w  a s s e s s m e n t
A r t s  &  c r a f t s  s p o r t  d a y s

D r a m a

La Salle
CURS 22-23

after school

english fun

Inscripció

https://forms.gle/T4uKCsxBafVkceC5A


1 € dia o 
15 € quota mensual

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D e  d i l l u n s  a  d i v e n d r e s

D e  8 : 0 0 h -  9 : 0 0 h

-

-

-

L ’ E s c o l a  o f e r e i x  e l  s e r v e i  d e  p o d e r  
d e i x a r  e l s  n e n s  a  l e s  8 . 0 0 h  d e l  
m a t í .  A q u e s t  é s  u n  e s p a i  d e  
t e m p s  l ú d i c  p e r  g a u d i r ,  a b a n s  
d ’ i n c o r p o r a r - s e  a  l e s  s e v e s  a u l e s .

La Salle
CURS 22-23

Acollida

Inscripció

M
estre - David Payés

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


socis afa 51 € quota trimestral
(nov - gen - abr)

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i m a r t s

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-
-

-

L ' a r t  é s  u n  l l e n g u a t g e  q u e
a u g m e n t a  l a  c a p a c i t a t  
e x p r e s s i v a  d e l s  i n f a n t s  a  
t r a v é s  d e  d i f e r e n t s  e l e m e n t s .  
D ' a q u e s t a  m a n e r a ,  l a  c r e a t i v i t a t  
i  l a  i m a g i n a c i ó  s ' e n f o r t e i x e n  i  
j u g u e n  u n  r o l  m o l t  i m p o r t a n t  e n  e l  
p r o c é s  d ' a p r e n e n t a t g e ,  p e r q u è  a q u e s t s  
d o s  e l e m e n t s  b e n e f i c i e n  e l  
d e s e n v o l u p a m e n t  i n f a n t i l  d e l s  p e t i t s .
D i s p o s a r e m  d ’ u n  e s p a i  t a l l e r  a m b  
d i f e r e n t s  m a t e r i a l s  i  t è c n i q u e s  o n  
l ' i n f a n t  d e c i d i r à  q u è  c r e a r  i  q u è  f e r  a  
c a d a  s e s s i ó .  E l  t a l l e r i s t a  l i  i n d i c a r à  
e l s  m i l l o r s  p r o c e s s o s  p e r  
a c o n s e g u i r - h o ,  c o m  p e r  e x e m p l e  a m b  
f a n g ,  p i n t u r a  o  t è c n i q u e s  s i m i l a r s  
i / o  c o m p l e m e n t à r i e s .

La Salle
CURS 22-23

creativacio

Inscripció

ó

no socis afa 65 € quota trimestral
(nov - gen - abr)

M
estra - Vero Salguero

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i v e n d r e s

D e  1 3 : 5 0 h  a  1 4 : 5 0 h

-

-

-

P e r  l a  g r a n  f a s c i n a c i ó  q u e  
t e n e n  e l s  c o n t e s  p e r  a  g r a n s  
i  p e t i t s ,  i  p e r q u è  q u a l s e v o l  
d e s c o b r i m e n t  a m a g a  u n a  h i s t ò r i a ,  
v o l e m  c o m p a r t i r  a m b  v o s a l t r e s  
c o n t e s  m à g i c s  o n  d e s c o b r i r e u  s e c r e t s  
i  v i u r e u  a v e n t u r e s  q u e  v a n  d e s  d e  
l ’ i n t e r i o r  d e l  n o s t r e  c o s ,  a  l a  m a g n i t u d  
d e  l ’ u n i v e r s .  
E s t e u  p r e p a r a t s  p e r  a  u n  v i a t g e  
e m o c i o n a n t ?

La Salle
CURS 22-23

contacontes

Inscripció

socis afa

51

(nov - gen- abr))

(nov - gen - abr))

no socis afa

65 

€ quota trimestral 

€ quota trimestral 

M
estra - Núria Heras

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


Presentació de les activitats extraescolars curs 2022-2023

Benvolguts/des pares i mares,

El col•legi La Salle, amb la col•laboració de l’AFA, us presenta les 
activitats extraescolars que començaran el proper dilluns 3 d’octubre 
de 2022, a partir de les 17’00 h, i acabaran el dimecres 31 de maig de 
2023.

Quan parlem d'activitats extraescolars ens referim a aquelles activitats 
organitzades per l’escola que es fan fora de les hores de classe: en el 
descans de l'hora de dinar o bé després de la jornada escolar ordinària 
de la tarda.

En general, podem considerar que és una bona opció fer servir les 
activitats extraescolars per garantir un entorn educatiu, de relació i 
lúdic per als infants. Cal tenir en compte, però, de no sobrecarregar-los. 
Les activitats extraescolars no haurien de superar les 3-4 hores 

també temps per estar amb vosaltres.

• La possibilitat de socialització: és a dir, l'oportunitat d'aprendre,  
  d'altres maneres i amb altres persones, normes, valors i pautes socials.
• Trobar nous amics.
• La relació amb nous referents: noves persones de qui aprendre coses, 
  de qui rebre orientacions.
• La possibilitat de descobrir nous interessos i habilitats.

Tenint en compte que les activitats extraescolars es fan en el temps 
lliure de l'infant, aquestes han de ser prou atractives i interessants per 
a ells. Una bona manera d'encertar l'activitat extraescolar dels vostres 

les seves preferències i motivar-los per fer l'activitat.

D'altra banda, recordeu que les activitats extraescolars també són 

que fan els nois i amb qui es relacionen, siguin adults o de la seva 
mateixa edat.

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i l l u n s  

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-

-

-

La Salle
CURS 22-23

basquet

Inscripció

Aquest és un esport col·lectiu que fomenta i 
desenvolupa les capacitats motrius de 
coordinació. Al mateix temps, promou valors 
de respecte per les normes del joc i 
els companys.

socis afa

80 € quota semestral  
nov/febrer
no socis afa

95 € quota semestral  
nov/febrer

Coordinador - Xavi M
as

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


socis afa

51 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
no socis afa

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i m e c r e s

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-

-

-

A  C i n e f ò r u m  v i s i o n a r e m  

i / o  s è r i e s  i  n ' e x t r a u r e m  
c o n c e p t e s  i  m o r a l i n e s  a  p a r t i r  
d e  d i n à m i q u e s  i / o  j o c s .  A m b  
a q u e s t a  e x t r a e s c o l a r  p r e t e n e m  

r e c u r s o s  a l s  i n f a n t s  p e r  p o d e r - s e  
e x p r e s s a r  m i l l o r .
Q u è  t r e b a l l a r e m  ?
•  D e s c o b r i r  n o v e s  e i n e s  d e  c o m u n i c a c i ó .

•  P a r l a r  d a v a n t  d e l s  c o m p a n y s / e s .
•  E x p r e s s a r  u n a  o p i n i ó  e n  p ú b l i c .
•  P o t e n c i a r  l a  c r e a t i v i t a t .

La Salle
CURS 22-23

cineforum

Inscripció

M
estra - M

ontse Ballesta

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


(nov - gen -abr )
no socis afa

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i l l u n s

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-

-

-

a  p a r t i r  d e  j o c s  i  e s t i r a m e n t s  a m b  
e l s  d i f e r e n t s  a p a r e l l s  ( p i l o t a ,   
c è r c o l ,  c o r d a ,  m a c e s  i  c i n t a ) .  E s  
d e s e n v o l u p a  l a  c o o r d i n a c i ó ,  l a  

c o r p o r a l ,  e l  s e n t i t  d e  l ’ o ï d a  i  d e  l ’ e s p a i .

La Salle
CURS 22-23

ritmix

un toc de ritmicaí

Inscripció

socis afa

60 € quota trimestral

75 € quota trimestral
(nov - gen -abr )

Entrenadora - Nerea Rodríguez

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


socis afa

51 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
no socis afa

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr )

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i j o u s

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-

-

-

L ’ o b j e c t i u  d ’ a q u e s t a  
a c t i v i t a t  é s  q u e  e l s  n e n s  i  
l e s  n e n e s  a d q u i r e i x i n  l ’ h à b i t  
d e  l a  p r à c t i c a  c i c l i s t a  i  
d e s e n v o l u p i n  l e s  h a b i l i t a t s  
t è c n i q u e s  n e c e s s à r i e s  d ’ a c o r d  
a m b  l a  s e v a  e t a p a  d ’ a p r e n e n t a t g e .  
E l  J O C  s e r à  l a  p r i n c i p a l  e i n a  p e r  
a s s o l i r  e l s  o b j e c t i u s  p r o p o s a t s .  
L ’ a c t i v i t a t  e s  d u r à  a  t e r m e  S E M P R E  
d i n s  d e  l ’ E s c o l a :  p a t i ,  p a v e l l ó  i  g a r a t g e .  

La Salle
CURS 22-23

ciclisme

Inscripció

                      Q u è  t r e b a l l a r e m ?  
                
                  C o n t i n g u t s  
                 C o n c e p t u a l s :
 
               •  C o n e i x e m e n t  d e l s      
                 c o m p o n e n t s  d e  l a  
                 b i c i c l e t a  

       C o n t i n g u t s  P r o c e d i m e n t a l s :  

  •  P o s i c i ó  c o r p o r a l ,  t è c n i c a ,  
 e q u i l i b r i ,  c o n d u c c i ó ,  p r o p u l s i ó  
•  M e c à n i c a  •  R e s i s t è n c i a  
•  H a b i l i t a t s  a  l ’ h o r a  d ’ a n a r  e n  
  g r u p  

C o n t i n g u t s  A c t i t u d i n a l s :  

•  Ú s  d e  l a  b i c i c l e t a  e n  e l  t e m p s  
  l l i u r e  •  R e s p e c t e  p e l  g r u p  i  l e s  
  n o r m e s  d e  s e g u r e t a t .  

Cycling M
anager - Toni M

iguel

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


                      Q u è  t r e b a l l a r e m ?  
                
                  C o n t i n g u t s  
                 C o n c e p t u a l s :
 
               •  C o n e i x e m e n t  d e l s      
                 c o m p o n e n t s  d e  l a  
                 b i c i c l e t a  

       C o n t i n g u t s  P r o c e d i m e n t a l s :  

  •  P o s i c i ó  c o r p o r a l ,  t è c n i c a ,  
 e q u i l i b r i ,  c o n d u c c i ó ,  p r o p u l s i ó  
•  M e c à n i c a  •  R e s i s t è n c i a  
•  H a b i l i t a t s  a  l ’ h o r a  d ’ a n a r  e n  
  g r u p  

C o n t i n g u t s  A c t i t u d i n a l s :  

•  Ú s  d e  l a  b i c i c l e t a  e n  e l  t e m p s  
  l l i u r e  •  R e s p e c t e  p e l  g r u p  i  l e s  
  n o r m e s  d e  s e g u r e t a t .  

socis afa

51 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
no socis afa

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i v e n d r e s

D e  1 7 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h

-

-

-

A c t i v i t a t s  e s p o r t i v e s  i  j o c s  
t r a d i c i o n a l s  p e r  a  q u e  e l s  n e n s  i  
n e n e s  p r e n g u i n  c o n t a c t e  a m b  e l  m ó n  

t r e b a l l  e n  e q u i p ,  l a  c o n v i v è n c i a  i  
l ’ e d u c a c i ó  e n  v a l o r s .

La Salle
CURS 22-23

multiesport

kids

Inscripció

M
estra - M

ontse Ballesta

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


socis afa

51 € quota trimestral
(nov - gen -abr )
no socis afa

65 € quota trimestral
(nov - gen -abr )

P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i m a r t s

D e  1 3 : 5 0 5 h  a  1 4 : 5 0 h

-

-

-

I n t r o d u c c i ó  a  l a  d a n s a  p e r  
a  n e n s  i  n e n e s  d ' e d u c a c i ó  
i n f a n t i l .  E n  a q u e s t e s  c l a s s e s ,  
d e  6 0  m i n u t s ,  t r e b a l l a r e m  l a  
p s i c o m o t r i c i t a t  i  l a  s e n s i b i l i t a t  

l a  s o c i a l i t z a c i ó  d e l  g r u p  a  p a r t i r  
d e  l a  s e v a  p r ò p i a  c o n s c i è n c i a  
c o r p o r a l ,  d e  j o c s  r e l a c i o n a t s  a m b  l a  
d a n s a  i  d e  l a  p r à c t i c a  d e l  p r o p i  b a l l .  
C o o r d i n a c i ó ,  a d a p t a c i ó ,  i m p r o v i s a c i ó  i  
m u s i c a l i t a t . . .  A q u e s t a  é s  l a  m i l l o r  e d a t  
p e r  c o m e n ç a r  a  f o r m a r - s e ! ! !

La Salle
CURS 22-23

la fabrica

Inscripció

M
onitora - Gentina Frigola / M

ar M
artorell

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8


P 3 ,  P 4 ,  P 5

D i j o u s

D e  1 3 : 5 0 h  a  1 4 : 5 0 h

-

-

-

A  p a r t i r  d e  l a  c o n s t r u c c i ó  d e  
d i f e r e n t s  r o b o t s  i  m o d e l s  
e x p l i c a r e m  h i s t ò r i e s  i  
a p r o f u n d i r e m  e n  e l  l l e n g u a t g e  
m e n t r e ,  a p r e n e m  j u g a n t .

La Salle
CURS 22-23

taller de coNstruccio

lego WeDo

Inscripció

socis afa

no socis afa

65 

Ó

€ quota trimestral 51

(nov - gen- abr)

€ quota trimestral 
(nov - gen - abr)

M
estra - Núria Heras

https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

