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Presentacid de les activitats extraescolars curs 2022-2023
Benvolguts/des pares i mares,

El col-legi La Salle, amb la col-laboracié de I'AFA, us presenta les
activitats extraescolars que comencaran el proper dilluns 3 d’octubre
de 2022, 3 partir de les 17°00 h, i acabaran el dimecres 31 de maig de
2023.

Quan parlem d'activitats extraescolars ens referim a aquelles activitats
organitzades per I'escola que es fan fora de les hores de classe: en el
descans de I'hora de dinar o bé després de la jornada escolar ordinaria
de la tarda.

En general, podem considerar que és una bona opcid fer servir les
activitats extraescolars per garantir un entorn educatiu, de relacio i
ladic per als infants. Cal tenir en compte, pero, de no sobrecarregar-los.
Les activitats extraescolars no haurien de superar les 3-4 hores
setmanals. Recordeu que els vostres fills necessiten temps lliure i
també temps per estar amb vosaltres.

Alguns avantatges significatius de les activitats extraescolars son:

- La possibilitat de socialitzacié: és a dir, l'oportunitat d'aprendre,
d'altres maneres i amb altres persones, normes, valors i pautes socials.

- Trobar nous amics.

- La relacié amb nous referents: noves persones de qui aprendre coses,
de qui rebre orientacions.

- La possibilitat de descobrir nous interessos i habilitats.

Tenint en compte que les activitats extraescolars es fan en el temps
lliure de l'infant, aquestes han de ser prou atractives i interessants per
a ells. Una bona manera d'encertar l'activitat extraescolar dels vostres
fills/es és preguntar-los directament quina activitat volen fer. No és
aconsellable obligar-los a escollir una activitat. Es més profités escoltar
les seves preferéncies i motivar-los per fer I'activitat.

D'altra banda, recordeu que les activitats extraescolars també sén
espais educatius i d'influéncia. Cal mostrar interés per les activitats
que fan els nois i amb qui es relacionen, siguin adults o de la seva
mateixa edat.



Heu de tenir en compte que hi ha activitats que poden afavorir la
personalitat de l'infant. Per exemple:

Si els vostres fills sGn més aviat timids i introvertits, les activitats més
adequades, seran les que es practiquen en grup, ja que els ajudaran
a relacionar-se amb d'altres companys i a véncer les seves pors i
temors: teatre, basquet, ritmix,...

Si els vostres fills s6n una mica mandrosos poden practicar activitats
individuals, que els obliguin a esforcar-se i no es puguin escudar en
el grup: idiomes, musica, lego...

Si tenen tendéncia al nerviosisme, les activitats més adequades son
aquelles que els obliguin a dominar-se en situacions en qué hi ha
una certa tensio, com ara, els escacs, ping-pong ...

El sotsdirector, Santi Raya, actuara com a coordinador de les
activitats i restara a la vostra disposicid per a qualsevol dubte o
suggeriment que tingueu.

Rebeu una cordial salutacié.

Josep lglesias
Director La Salle Palamés
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CURS 22-23

AFTER SCHOOL
ENGLISH FUN

4 HOURS WEEK ‘1301450
40 €

8 HOURS WEEK |
80 €



https://forms.gle/T4uKCsxBafVkceC5A
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CURS 22-23

ACOLLIDA

1 €diao
15 € quota mensual

Ve

e,
’b‘
Inscripci()‘ O%.

&

D
Nt
2N



https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23

CREATIVACIO

SOCIS AFA b1 € quota trimestral
(nov - gen - abr)

NO SOCIS AFA 65 € quota trimestra
(nov - gen - abr)


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

La Salle

Per la gran fascinaciéo que
tenen els contes per a grans
i petits, i perqueé qualsevol
descobriment amaga una historia,
volem compartir amb vosaltres
contes magics on descobrireu secrets
i viureu aventures que van des de
I’interior del nostre cos, a la magnitud
de l'univers.

Esteu preparats per a un viatge
emocionant?

P3, P4, P5

Divendres

De 13:50h a 14:50h “


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23

BASQUET

SOCIS AFA
80 € quota semestral
nov/febrer
NO SOCIS AFA
8b € quota semestral
nov/febrer


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

La Salle

A Cineforum visionarem

diferents curts, pel:-licules :
i/o séries i n'extraurem Bz
conceptes i moralines a partir

de dinamiques i/o jocs. Amb
aquesta extraescolar pretenem

treballar l'esperit critic i donar
recursos als infants per poder-se
expressar millor.

Queée treballarem ?

- Descobrir noves eines de comunicacié.
«- Treballar I'esperit critic de cadascda.

.- Parlar davant dels companys/es.

« Expressar una opinié en public.

- Potenciar la creativitat.

P3, P4, P5
Dimecres

De 17:00h a 18:00h


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23

RITMIX
UN TOC DE RiTMICA

SOCIS AFA
60 € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

/5 € quota trimestral
(nov - gen -abr)
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https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23

GIGEISME

SOCIS AFA
bl € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

66 € quota trimestral
(nov - gen -abr)



https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8
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La Salle

nNivY
Activitats esportives i jocs
tradicionals per a que els nens i
nenes prenguin contacte amb el mdn
esportiu i la gamificacié, mitjancant el
treball en equip, la convivéncia i
I'educaciéd en valors.

P3, P4, P5
Divendres

De 17:00h a 18:00h


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23 A /

LA FABRICA

SOCIS AFA
bl € quota trimestral
(nov - gen -abr)

NO SOCIS AFA

66 € quota trimestral
(nov - gen -abr)
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https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

CURS 22-23

TALLER DE CONSTRUCCIO
LEGD™ WEDO

SOCIS AFA

bl € quota trimestral
(nov - gen- abr)

NO SOCIS AFA

66 € quota trimestral
(nov - gen - abr)


https://forms.gle/BjuuZFd9JM2iLQvd8

